MENU 2025-2026

LE SALESIEN
Semaine 1 Semaines du 25 aolt, 22 septembre, 20 octobre, 24 novembre, 5 janvier, 2 février, 9 mars, 6 avril, 4 mai, 1er juin
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu du jour Tacos de poisson Poulet thai Panini jambon et nachos Macaroni a la viande Burger ou Cheeseburger
enu vegetarien Tacos de tempeh mariné Tofu thai Panini au tofu et nachos Macaroni aux lentilles Végeé burger ou cheeseburger

Menu végétarien

Semaine 2 Semaines du 1er septembre, 29 septembre, 27 octobre, 1er décembre, 12 janvier, 9 février, 16 mars, 13 avril, 11 mai, 8 juin
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
M j Vermicell i Fusillis Alfi '
enu du jour ermicelles d.e t.’IZ Bosco Sub usillis Alfredo au J'ambon Bol Gourmand Wieps A el e
aux crevettes asiatiques et au brocoli
Menu végétarien Vermicelles de riz crée ton sous-marin avec Fusillis Alfredo au tofu crée ton propre bol avec riz et .
- . \ : . . . . Wrap au tofu croustillant
au tofu asiatique un choix de légumes et de viande et au brocoli un choix de légumes et de viande
Semaine 3 Semaines du 8 septembre, 6 octobre, 10 novembre, 8 décembre, 19 janvier, 16 février, 23 mars, 20 avril, 18 mai
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
enu du jour Nouilles crémeuses au boeuf Pizza Veau parmigiana Burger de poulet Burritos

Gratin de nouilles
aux ceufs & légumes

Pizza végétarienne

Tofu parmigiana

Burger de tofu épicé

Burritos végé

Semaine 4 Semaines du 15 septembre, 13 octobre, 17 novembre, 15 décembre, 26 janvier, 23 février, 30 mars, 27 avril, 25 mai
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu du jour Lasagne Poulet général Tao Boulettes suédoises Pita au poulet Doigts de poulet

Menu végétarien

Lasagne végétarienne

Tofu général Tao

Boulettes suédoises végé

Pita au tofu

Tofu cajun

Nouveau au menu
Tous les menus sont servis avec un accompagnement et/ou un choix de légumes et salade du jour
A tous les jours sont disponibles: sandwichs, salade César, salade César au poulet, salade repas, spaghetti (sauce végé disponible), bar a salades

Modes de paiement: Carte étudiante, carte de débit ou argent comptant ( aucune carte de crédit acceptée)
=+ NOUVEAUTE **** WRAP AU POULET ET AUX CANNEBERGES

=+ NOUVEAUTE ****




